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初歩編初歩編
しょほへんしょほへん

５

１．道具を用意しよう
どうぐ ようい

２．準備しよう
じゅんび

①ミニロボ
②クロームブックまたはタブレット
③コントローラー
④ボール
⑤ゴール
⑥USBケーブル
⑦充電式の電池
⑧ミニロボ走行用マット

①電池をミニロボに入れよう。
　ミニロボの電源スイッチを入れよう。

②USBケーブルを使って
　コントローラーとクロームブックか
　タブレットを接続しよう

③クロームブックの電源を入れてログインしよう。
　ログインは自分のパスワードを入力してね。

じゅうでんしき でんち

１ ミニロボの使用方法
しよう ほうほう

①①

②②

③③④④

⑤⑤

⑥⑥

⑦⑦
⑧⑧

どうがでみる

そうこうよう

電池を入れるところ
でんち い

スイッチスイッチ

右に動かそう！
みぎ うご

でんち

でんげん い

つか

せつぞく

でんげん い

じぶん にゅうりょく

つぎのページにつづく



初歩編初歩編
しょほへんしょほへん

６

④カメラを使ってミニロボ専用ソフトのQRコードを読み取ろう。
つか せんよう よ と

クロームブックの場合クロームブックの場合

このアイコン

1.画面左下からメニューを開いてカメラを起動しよう。
がめん

２.カメラ画面の下側にある『動画』、『写真』、『スキャン』の中から、『スキャン』を選ぼう。
　そして次に『ドキュメント』、『QRコード』から、『QRコード』を選ぼう。

がめん

３.QRコードを読み取って、トップ画面になったか確認しよう。
よ と がめん かくにん

したがわ どうが なか えらしゃしん

ひだりした ひら きどう

つぎ えら

ミニロボ専用QRコードミニロボ専用QRコード

ばあい

せんよう トップ画面トップ画面
がめん

読み取ると・・・
よ と

Windowsタブレットの場合Windowsタブレットの場合
ばあい

クロームブックと同じように、QRコードを読み取れるアプリを使って読み取ってみて下さい。
おな よ と と くだよつか



画面の説明画面の説明
がめん せつめい

初歩編初歩編
しょほへんしょほへん

７

①カードの種類を変えるボタン・・・②のカードが変わります
②動きのカードが並ぶスペース・・・①の３つから選べます
③選んだカードを並べるスペース・・・②のカードを並べます
④データをミニロボに送るボタン・・・送り終わるとミニロボが動きます
⑤ミニロボを緊急停止させるボタン・・・動作中のミニロボが止まります

①画面真ん中の『＋マーク』を選択しよう。
がめん

②次に紹介する『画面の説明』、『カードの説明』を見て、使い方を確認しよう。
つぎ しょうかい がめん せつめい せつめい かたみ つか かくにん

ま なか ぷらす せんたく

３．ソフトの使い方を確認しよう
つか かくにん

しゅるい か か

うご なら えら

えら なら なら

おく おく お うご

きんきゅう ていし どうさちゅう と



カードの種類カードの種類
しゅるい

８

動作指定カード動作指定カード動作指定カード動作指定カード
どうさ してい

ミニロボの動きを指定するカードです。
うご してい

かたほう うご ば せんかい

※『まがる』のカードは片方のタイヤだけが動きます。『まわる』のカードはその場で旋回します。

時間指定カード時間指定カード時間指定カード時間指定カード
じかん してい

うご じかん してい

・動く時間を指定します。
・動作指定カードとセットで使います。

どうさ してい つか

キックカードキックカードキックカードキックカード

・ミニロボがキックします。
・ボールをキックすることができます。

繰り返しカード繰り返しカード繰り返しカード繰り返しカード
く かえ

おな うご く かえ つか

・同じ動きを繰り返したいときに使います。
※使い方は、20ページを見てね。

つか かた み

ボールをドリブルしてシュートしよう！ボールをドリブルしてシュートしよう！
ココがうごくよ！

初歩編初歩編
しょほへんしょほへん



４．実践してみよう
じっせん

①下のQRコードを読み取り、動画と同じように操作してみよう。
した

②ミニロボがしっかりプログラム通り動いたことを確認しよう。
うごどお かくにん

よみ と どうが おな そうさ

ソフトの基本的な操作
きほんてき そうさ

ソフトの便利な機能
べんり きのう

ミニロボがうまく動かないときは・・・ミニロボがうまく動かないときは・・・
うご

ミニロボがプログラム通りに動かないときはどこかが間違っているかもしれません。
下の内容が間違っていないか確認しよう。

どお うご まちが

した ないよう まちが かくにん

９

初歩編初歩編
しょほへんしょほへん

1.カードがしっかりと黒枠に入っていない
2.動作のカードの後に時間のカードを入れていない
3.小数第二位が0.05になっていない
4.プログラムの一番最後に「とまる」が入っていない

くろわく はい

どうさ あと じかん い

しょうすう　　　だいにい

いちばん さいご はい

1
２

３ ４
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初歩編初歩編
しょほへんしょほへん

２ アンプラグド体験
たいけん

アンプラグドってなに？アンプラグドってなに？
アンプラグドとは パソコンや ロボットを つかわずに
 プログラミングを まなぶこと です。
　プリントと えんぴつが あれば かんたんに プログラミングの
 かんがえを まなぶことが できるよ。
プリントは せんせいに よういして もらおう。

アンプラグドのプリント

QRコードを読み取ると、
ミニロボHPからプリントを
ダウンロードできます。
そちらから印刷をして下さい。

※先生へ

もんだい１
① せんせい から もらった プリントと いろ えんぴつ （クーピー） をようい  しよう。
②スタートから ゴールまでの ルートを プリントに かいて みよう
　１つ かけたら えんぴつの いろを かえて できるだけ たくさん かいて みよう。

③じぶんで かいた ルートを はっぴょう しよう。

ミニロボ

ルール
・ななめに すすんでは いけません

つたわる ことば

まえに〇マス すすむまえに〇マス すすむ

〇ばん まで すすむ〇ばん まで すすむ

みぎをむいてみぎをむいて

ひだりをむいてひだりをむいて

はっぴょうの ようす

こっちにすすむよ



１1

初歩編初歩編
しょほへんしょほへん

２ アンプラグド体験
たいけん

もんだい２

もんだい3

①スタートから ゴールまでの ルートを プリントに かいてみよう。
　 ルートを できるだけ たくさん かいてみよう。

②じぶんで かいた ルートを はっぴょう  してみよう。
    ７ページの ロボットに つたわる ことばを さんこうに して みてね！

①スタートから ゴールまでの ルートを プリントに かいてみよう。
　ルートを できるだけ たくさん かいてみよう。

②じぶんで かいた ルートを はっぴょう  してみよう。
   ７ページの ロボットに つたわる ことばを さんこうに してみてね！

・・・ミニロボ

・・・ミニロボくん

ルール
・ミニロボくんが いる ところは とおれません
 いない ところを とおって ゴールを めざそう

・・・ミニロボ ・・・でんち

・・・ミニロボくん

ルール
・でんちを １こ とって ミニロボくんに ちかづくと
　ミニロボくんが ひとり いなくなるよ
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初歩編初歩編
しょほへんしょほへん

２ アンプラグド体験
たいけん

もんだい4
①スタートから  ゴールまでの  ルートを プリントに  かこう。
　とおりみちを できるだけ たくさん かこう。

②じぶんで  かいた ルートを はっぴょう  しよう。
   ７ページの  ロボットに つたわる  ことばを  さんこうに  しよう！

・・・ミニロボ ・・・でんち

・・・ミニロボくん

ルール
・かならず １５を とおって ゴールを めざそう
・おなじ ところを なんかい とおっても よい

もんだい５ もんだい６
①スタートから  ゴールまでの ルートを
　プリントに  かこう。

②じぶんで  かいた ルートを  はっぴょう  　
　 　しよう。

①スタートから  ゴールまでの ルートを
　 プリントに  かこう。

ルール
・かならず １７を とおって ゴールを めざそう

②じぶんで  かいた ルートを  はっぴょう  　
　しよう。

ルール
・かならず ２２を とおって ゴールを めざそう



１3

初歩編初歩編
しょほへんしょほへん

３ ミニロボで学校探検
がっこう たんけん

１
ワークシートには みんなの がっこうにある としょしつや 
りかしつ たいいくかん プールなどが かかれて います。

　せんせいに ワークシートを ようい して もらおう。

ワークシートを せんせいに よういして もらおうワークシートを せんせいに よういして もらおう

２
　①ルールを かくにん しよう。

　②おてほんを みよう。

　③だれが どこへ いくのか きめよう。

　④きまったら プログラミングして ミニロボを うごかそう。

　⑤ゴール できたら プリントに 〇を つけよう。
　　すべて〇が つくように おともだちと チャレンジ しよう。

プログラミングの やりかたを たしかめようプログラミングの やりかたを たしかめよう

ワークシートワークシート

ぼくは
「しょくいんしつ」
「パソコンしつ」
「としょしつ」

にいきたいな！

ぼくは
「たいいくかん」
「きゅうしょくしつ」
「プール」

にいきたいな！

わたしは
「おんがくしつ」
「りかしつ」
「ほけんしつ」

にいきたいな！

ルール
・スタートは「きょうしつ」です。３ばんと４ばんのマスのなかから スタートしよう。
・スタートする とき ミニロボの むきを てで かえてもよい。

おてほんおてほん

AくんAくん BくんBくんBくん CさんCさん
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基礎編基礎編
きそへんきそへん

４ ミニロボのコンディションを確かめよう
たしか

なぜミニロボのコンディションをたしかめるのかな？なぜミニロボのコンディションをたしかめるのかな？
　コンディションとは、「１マス進むのに何秒かかるのか」、
「９０度曲がるには何秒かかるのか」など基本的な動きにかかる秒数のことです。
秒数を調べることで、このあとの課題チャレンジに役立ちます。

右側のQRコードを読み取ると、プリントを印刷できるよ！
先生にお願いして印刷してもらおう！

すす なんびょう

ど ま なんびょう きほんてき うご びょうすう

びょうすう

みぎがわ よ と いんさつ

せんせい おねが いんさつ

しら かだい やくだ

コンディション確認
プリント

かくにん

１「1マス、2マス前に進む秒数」をそれぞれたしかめよう「1マス、2マス前に進む秒数」をそれぞれたしかめよう
まえ すす びょうすう

２「90度まがる、90度まわる秒数」をそれぞれたしかめよう「90度まがる、90度まわる秒数」をそれぞれたしかめよう
ど ど びょうすう

STEP１　ミニロボの先頭を白線に合わせておこう
せんとう はくせん あ

STEP２　「1マス、2マス進むのに何秒かかるのか」ミニロボを動かしてたしかめてみよう
すす なんびょう うご

STEP１　ミニロボの向きをまっすぐおこう
む

STEP２　「90度」の向きになるように、ミニロボを動かしてたしかめてみよう
ど む うご

正しいおき方
ただ かた

間違ったおき方
まちが かた

動く前
うご まえ

動いた後
うご あと

★ポイント
「1マス」とは・・・
★ポイント
「1マス」とは・・・

白線から白線までの長さの
こと。
ミニロボが線上で止まる
ようにしよう！

はくせん はくせん なが

せんじょう と

正しいおき方
ただ かた

間違ったおき方
まちが かた

動く前
うご まえ

動いた後
うご あと

★ポイント
「曲がる」と「まわる」の違い
★ポイント
「曲がる」と「まわる」の違い

①ロボットの動きに注目

②タイヤの動きに注目

うご ちゅうもく

うご ちゅうもく

ま ちが



基礎編基礎編
きそへんきそへん

５ プログラミングの進め方
すす かた

（ロボットを動かす前に・・・）
うご まえ

１ お手本動画とプリントをたしかめようお手本動画とプリントをたしかめよう
てほん どうが

２ 課題の進め方をたしかめよう課題の進め方をたしかめよう
かだい すす かた

例：16ページ　低学年の課題
れい ていがくねん かだい

QRコードを読み取ると・・・QRコードを読み取ると・・・
よ と

動画の場合
どうが ばあい

ワークシートの場合
ばあい

見たい動画を選ぼう。
み どうが えら ここをクリックしよう。

印刷は、先生にお願いしよう。
いんさつ せんせい ねが

①計画しよう ②入力しよう

③動かす

けいかく にゅうりょく

うご

・動画を見て、計画書に
  コースと秒数を書き込む。

・コースは矢印で書こう。

・秒数は空いているスペースに
  書こう。

どうが

・計画書を見て入力しよう。
けいかくしょ み にゅうりょく

み けいかくしょ

びょうすう か こ

・思い通りに動いているか
  ミニロボの動きを見よう。

おも どお うご

うご み

やじるし か

びょうすう あ

か

成功！成功！ 次の課題へ次の課題へ
せいこう つぎ かだい

間違っていたら・・・間違っていたら・・・ プログラム修正プログラム修正
まちが しゅうせい

なぜ計画書を書く必要があるの？なぜ計画書を書く必要があるの？
「偶然成功した！」「たまたまシュートが入った！」では
プログラミング学習とは言えません。
 計画書を書くことで、みんなの頭の中の考え（思考）が
整理されます。
　自分の考えを図や絵で描いて表現する力はとても重要です。
ぜひチャレンジしてみてください！

ぐうぜん せいこう はい

けいかくしょ か ひつよう

15

がくしゅう

けいかくしょ か あたま なか かんが しこう

せいり

じぶん かんが ず え か ひょうげん ちから じゅうよう

い

子どもが書いた計画書
けいかくしょかこ



1６

基礎編基礎編
きそへんきそへん

６ 低学年向け課題
ていがくねん む かだい

課題をチェックしよう課題をチェックしよう

QRコードを読み取ると、
ミニロボHPからプリントを
ダウンロードできます。
そちらから印刷をして下さい。

※先生へ

かだい

お手本動画
てほん どうが

計画書
けいかくしょ

自分のクロームブックで
読み取って動画を見てね。

じぶん

よ と どうが み

計画書は先生に
用意してもらおう。

けいかくしょ せんせい

ようい

レベル１ ・・・まえにすすむ

・・・シュートする レベル２ ・・・まえにすすむ

・・・シュートする

レベル３ ・・・まえにすすむ

・・・シュートする レベル４ ・・・まえにすすむ

・・・シュートする

ス
タ
ー
ト

ゴール ゴール

ス
タ
ー
ト

ス
タ
ー
ト

ス
タ
ー
ト

ゴ
ー
ル

ゴ
ー
ル



基礎編基礎編
きそへんきそへん

６ 低学年向け課題
ていがくねん む かだい

1７

レベル5 ・・・まえにすすむ

・・・シュートする レベル6 ・・・まえにすすむ

・・・シュートする

ゴール

スタート スタート

★レベル６まで成功したら・・・

スタート、ゴールの位置を決めて、
自分たちでドリブル、シュートの課題を
考えて、チャレンジしてみてね！

せいこう

いち き

じぶん かだい

かんが

ゴ
ー
ル

このむきで
スタートしよう



基礎編基礎編
きそへんきそへん

7 高学年向け課題
こうがくねん む かだい

課題をチェックしよう課題をチェックしよう

QRコードを読み取ると、
ミニロボHPからプリントを
ダウンロードできます。
そちらから印刷をして下さい。

※先生へ

かだい

お手本動画
てほん どうが

計画書
けいかくしょ

自分のクロームブックで
読み取って動画を見てね。

じぶん

よ と どうが み

計画書は先生に
用意してもらおう。

けいかくしょ せんせい

ようい

レベル１ ・・・まえにすすむ

・・・シュートする レベル２ ・・・まえにすすむ

・・・シュートする

レベル３

ス
タ
ー
ト

ゴール

ス
タ
ー
ト

ゴ
ー
ル

ゴール

ス
タ
ー
ト

18

くりかえしカードを使ってチャレンジしてみようくりかえしカードを使ってチャレンジしてみよう

くりかえしカードの使い方くりかえしカードの使い方
つか かた

①くりかえしたい動きのカードをくりかえしカードで挟もう。
②くりかえす回数はカードをクリックして入力しよう。

うご はさ

かいすう にゅうりょく

くりかえしカード



応用編応用編
おうようへんおうようへん

19

８ 障害物課題
しょうがいぶつ かだい

課題をチェックしよう課題をチェックしよう

QRコードを読み取ると、
ミニロボHPからプリントを
ダウンロードできます。
そちらから印刷をして下さい。

※先生へ

かだい

お手本動画
てほん どうが

計画書
けいかくしょ

自分のクロームブックで
読み取って動画を見てね。

じぶん

よ と どうが み

計画書は先生に
用意してもらおう。

けいかくしょ せんせい

ようい

レベル１ レベル２

ス
タ
ー
ト

ゴール

ゴ
ー
ル

ス
タ
ー
ト

〇ルートは自分たちで考えても良い。
じぶん かんが よ

〇ルートは自分たちで考えても良い。
じぶん かんが よ

レベル３ レベル４

ゴール

ゴ
ー
ル

ス
タ
ー
ト

〇ルートは自分たちで考えても良い。
じぶん かんが よ

〇ルートは自分たちで考えても良い。
じぶん かんが よ

スタート



おな うご かえ はんぷく

応用編応用編
おうようへんおうようへん

9 ループの動きに挑戦しよう
うご ちょうせん

ループってなに？ループってなに？

20

くりかえしカードの使い方くりかえしカードの使い方
つか かた

①くりかえしたい動きのカードをくりかえしカードで挟もう。
②くりかえす回数はカードをクリックして入力しよう。

うご はさ

かいすう にゅうりょく

「同じ動きをくり返す、反復すること」です。
くりかえしカードの使い方をおさらいして
おこう。

つか かた

レベル１,前後の動きをくりかえそう
ぜんご うご

４つの課題のうち、どれか１つ選んで挑戦してみよう。
かだい えら ちょうせん

レベル２,回転する動きをくりかえそう
かいてん うご

６つの課題のうち、どれか１つ選んで挑戦してみよう。
かだい えら ちょうせん

ループ前後 再生リスト

ループ回転 再生リスト

読み取ると・・・
よ と

読み取ると・・・
よ と

ぜんご さいせい

かいてん さいせい



応用編応用編
おうようへんおうようへん

21

9 ループの動きに挑戦しよう
うご ちょうせん

レベル３,四角の動きをくりかえそう
しかく うご

８つの課題のうち、どれか１つ選んで挑戦してみよう。
かだい えら ちょうせん

ループ四角 再生リスト

読み取ると・・・
よ と

しかく さいせい

レベル４,ドリブルをくりかえそう

１８つの課題のうち、どれか１つ選んで挑戦してみよう。
かだい えら ちょうせん

ループドリブル 再生リスト

読み取ると・・・
よ と

さいせい

レベル５,円の動きをくりかえそう
えん うご

６つの課題のうち、どれか１つ選んで挑戦してみよう。
かだい えら ちょうせん

ループ円 再生リスト

読み取ると・・・
よ と

さいせいえん



応用編応用編
おうようへんおうようへん

10 レスキューロボット

22

課題をチェックする課題をチェックする
かだい

イラストを用意しようイラストを用意しよう

QRコードを読み取ると、
ミニロボHPからプリントを
ダウンロードできます。
そちらから印刷をして下さい。

※先生へ

お手本動画
てほん どうが

計画書
けいかくしょ

自分のクロームブックで
読み取って動画を見てね。

じぶん

よ と どうが み

計画書は先生に
用意してもらおう。

けいかくしょ せんせい

ようい

ミニロボ走行用マットの上にイラストを置いてみよう。
印刷は先生にお願いしよう。

そうこうよう うえ お

子ども達が取り組んでいる様子
こ たち と く ようす

災害本部
さいがいほんぶ

避難所①
ひなんじょ

避難所②
ひなんじょ

※１ 救援物資はボールを使ってね。

アドバイス
★救援物資を届けるときは、
　12番で数秒止まってから動き出そう。

きゅうえんぶっし つか

きゅうえんぶっし とど

ばん すうびょう と うご だ

きゅうえんぶっし

問題② 23と12に救援物資 を届け、２へ戻る
もんだい きゅうえんぶっし とど もど

※１

災害本部
さいがいほんぶ

避難所①
ひなんじょ

避難所②
ひなんじょ

※１ 救援物資はボールを使ってね。

アドバイス
★17番あたりで数秒止まって、
　タイミングよく救援物資をミニロボに
　置こう。

きゅうえんぶっし つか

すうびょう と

きゅうえんぶっし

ばん

問題① １２まで救援物資 を届け、２へ戻る
もんだい きゅうえんぶっし とど もど

※１

お

ようい

いんさつ せんせい ねが

問題１、２のイラスト配置は地震時に起こる災害を想定しています。
Web上にあるフリー素材の画像からお好みのイラストをご用意ください。

※先生へ



応用編応用編
おうようへんおうようへん

23

11 デリバリーロボット
課題をチェックする課題をチェックする

かだい

QRコードを読み取ると、
ミニロボHPからプリントを
ダウンロードできます。
そちらから印刷をして下さい。

※先生へ

お手本動画
てほん どうが

計画書
けいかくしょ

自分のクロームブックで
読み取って動画を見てね。

じぶん

よ と どうが み

計画書は先生に
用意してもらおう。

けいかくしょ せんせい

ようい

郵便局
ゆうびんきょく

※１ 郵便物はボールを使ってね。

アドバイス
★スタートは「郵便局」です。
　どの向きから始めても良い。

ゆうびんぶつ つか

ゆうびんきょく

む はじ よ

問題① 15で郵便物 を届け、２で郵便物を回収し、郵便局へ戻る
もんだい ゆうびんぶつ ゆうびんぶつとど かいしゅう ゆうびんきょく もど

※１

家
いえ

※１ ハンバーガーはボールを使ってね。

アドバイス
★ハンバーガーを届けるときは、
　数秒止まってから動き出そう。

つか

とど

すうびょう と うご だ

★止まっている間に、ハンバーガーを
　タイミングよくミニロボに置こう。

と あいだ

お

★家にお届けできたら、「お届け完了」と分かる
　動きを入れてみよう。例.「左右に動く」「回転する」など

いえ とど とど かんりょう わ

うご い

問題② 20でハンバーガー を受け取り、家に届け、２へ戻る
もんだい とどいえとう もど

※１

家
いえ

ハンバーガー

倉庫
そうこ

イラストを用意しようイラストを用意しよう
ミニロボ走行用マットの上にイラストを置いてみよう。
印刷は先生にお願いしよう。

そうこうよう うえ お

ようい

いんさつ せんせい ねが

イラスト配置は、問題１が「山間部の町」、問題２が「市街地」を想定
しています。
Web上にあるフリー素材の画像からお好みのイラストをご用意ください。

※先生へ

用意するイラスト例用意するイラスト例
・郵便局
・自然（山や森など）
・家
・お店（スーパーやコンビニなど）
・郵便ポスト

ゆうびんきょく

ようい れい

しぜん やま もり

ゆうびん

みせ

いえ

れい さゆう うご かいてん



応用編応用編
おうようへんおうようへん

12 お掃除ロボットそうじ

24

課題をチェックする課題をチェックする
かだい

QRコードを読み取ると、
ミニロボHPからプリントを
ダウンロードできます。
そちらから印刷をして下さい。

※先生へ

お手本動画
てほん どうが

計画書
けいかくしょ

自分のクロームブックで
読み取って動画を見てね。

じぶん

よ と どうが み

計画書は先生に
用意してもらおう。

けいかくしょ せんせい

ようい

※１ ごみはボールを使ってね。

アドバイス
★ごみを取る順番は決まっていません。
★本当のお掃除ロボットのように、
　スタート位置まで戻って来よう。

つか

※１ ごみはボールを使ってね。
つか

きじゅんばん

ほんとう そうじ

と

問題② 14と10のごみ を取り１８へ捨て、１へ戻る
もんだい と す もど

※１

アドバイス
★18番のごみ箱周辺にゴミを置ける
　ようにチャレンジしてみよう。
★1番に戻る時は、後ろにバックして
　動いても良い。

ばこ しゅうへん お

ばん もど とき うし

ばん

問題① 16と３のごみを 取って、１２へ戻る
もんだい と もど

※１

うご よ

イラストを用意しようイラストを用意しよう
ミニロボ走行用マットの上にイラストを置いてみよう。
印刷は先生にお願いしよう。

そうこうよう うえ お

ようい

いんさつ せんせい ねが

イラスト配置は、問題１が「子どもの勉強部屋」、問題２が「お茶の間」を
想定しています。Web上にあるフリー素材の画像からお好みのイラストを
ご用意ください。

※先生へ

用意するイラスト例用意するイラスト例
・本棚
・ごみやほこり
・勉強机
・ソファ
・テレビ

・タンス
・ゴミ箱
・キッチン

ほんだな

ようい れい

べんきょうづくえ

ばこ

いち もど よ



応用編応用編
おうようへんおうようへん

13 自由にミニロボを動かしてみようじゆう うご

25

自由な発想で課題を考えて、プログラミングにチャレンジしてみよう。
いくつかのパターンがあるので、紹介します。

じゆう はっそう かだい かんが

しょうかい

パターン① 超難関な障害物課題に挑戦
ちょうなんかん しょうがいぶつ かだい ちょうせん

具体例
ぐたいれい

始める前に・・・
はじ まえ

★障害物の代わりになる道具を用意しよう。
　例.筆箱、えんぴつ、消しゴムなど・・・

しょうがいぶつ か どうぐ ようい

れい ふでばこ け

パターン② 課題にループの動きを加えよう
かだい うご くわ

具体例
ぐたいれい

始める前に・・・
はじ まえ

★くりかえしカードの使い方をもう一度
　おさらいしておこう。２０ページを見てね。

つか かた いちど

み

パターン③ シートの裏面を使って挑戦しよう
うらめん つか ちょうせん

具体例
ぐたいれい

始める前に・・・
はじ まえ

★シートの裏面はサッカーコートになっているよ。
　ドリブル、シュートを楽しめるよ。

うらめん

たの

パターン④ ボールペンで絵や図形を描こう
え ずけい か

具体例
ぐたいれい

始める前に・・・
はじ まえ

★付属のボールペンとバネを用意して、
　ミニロボに取り付けてみよう。

ふぞく ようい

と け
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